
Zur Losung vom 23. März 2023 

 

Liebe Hörerinnen und Hörer, 

„Angst ist ein schlechter Ratgeber“, gerade in Krisenzeiten wie diesen ist dieser 

Satz immer wieder zu hören. Denn wenn es um Lebenssituationen geht, in denen 

Selbstbewusstsein gefragt ist und aktiv gehandelt werden muss, da verengt Angst 

den Blickwinkel, vernünftiges Denken wird unmöglich. So schreibt eine 

Mentaltrainerin, die sich besonders die Arbeit gegen diesen schlechten Ratgeber 

Angst zur Aufgabe gemacht hat: „Egal, ob Angst vor Krieg, Angst vor Krankheiten, 

Angst vor dem Vorgesetzten, den eigenen Eltern oder ganz allgemein Angst vor 

dem Leben. Eines trifft dabei immer zu: Angst ist immer die Abwesenheit von 

Liebe, Vertrauen, Zuversicht! Daran muss gearbeitet werden und ich bringe meinen 

Klienten bei, wie sie diese Eigenliebe, Zuversicht und Gottvertrauen wieder in 

Ihrem Leben verankern können" 

Der heutige Lehrtext aus dem Lukasevangelium, er gibt uns selbst eine große Hilfe 

gegen den schlechten Ratgeber Angst. Und so berührt mich selbst der große 

Vertrauensspruch des Zacharias, der sagt: Der Gott Israels hat mit einem Eid 

versprochen, uns aus der Macht der Feinde zu befreien, damit wir keine Furcht 

mehr haben müssen und unser Leben lang ihm dienen können.   

Gott, er gibt uns sein Versprechen, dass seine Liebe zu uns nie abwesend ist. Er 

schenkt uns diese große Zuversicht, die die heutige Tageslosung aus dem Psalm 65 

so ausdrückt: Du stillst das Brausen des Meeres und das Toben der Völker.  

Einen gesegneten Tag wünscht Ihnen 

Ihr Pfarrer Jakob Neunhoeffer aus dem Ehegrund  


